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PAT VAN PE

* Bénh nhéan ICU bi suy giam mién dich — 13 phan tng khong dac hicu
d6i v&i bénh hiém nghéo hoic 14 tac dung phu cia diéu tri

* Do d6, ho c6 nguy co cao hon

« Nhiéu 6ng thong va dudng chuyén xuyén qua bé mit niém mac &
nguy co |

* Do vay cong tac kiém soat nhiém khuan can dugc quan tam
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NHIEM TRUNG BENH VIEN

Nhiém trung bénh vién (HAIs) thuong gip & bénh nhan & khoa
cham séc dic biét (ICU) va co lién quan dén viéc ting ty 16 mae
bénh va tr vong. Nhiém tring lién quan dén :

« Puong truyén trung tim

« Nhiém trung lién quan dén may tho

« Nhiém tring duong tiét niéu lién quan dén 6ng thong ticu

« Nhiém trung vét thuong sau phau thuat

« Nhiém trung lién quan dén thiét bi

VI KHUAN THUONG GAP

- Staphylococcus aureus

- Enterococcus

- Pseudomonas aeruginosa
- Klebsiella

- E-coli

- Acinetobacter baumannii
- Nam
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NGUYEN NHAN

«Kha nang chong nhiém tring ctia bénh nhan kém
« Cac thu thuat/can thiép xam lan

* St dung khang sinh khong phu hop

e Vi khuan luu hanh khang thudce

* Moi truong 6 nhiém

PHUONG THUC LAY TRUYEN

e Thuong gip nhat 1a:
« Truyén tiép xtc, ddy c6 thé 1a truc tiép hodc gian tiép

* Céc phuong thire khac bao gdém truyén qua giot nudc,
truyén qua khong khi, phuong tién thong thuong nhu may
tho, v.v.
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CAC YEU TO LAM DE

» Tudi trén 70

* Sbc

* Chan thuong nang

« Suy than cap

* HON mé

* Da dung khang sinh trudc do

* Thé may

« Thubc anh huong dén hé thong mién dich (steroid, hoa tri)
* it 6ng thong tiéu

« Thoi gian nam ICU kéo dai (>3 ngay).
* Suy dinh dudng protein-ndng lugng

BIEN PHAP

- Ban tay la phuong tién lay truyen vi sinh vat pho bién nhat va

“v¢ sinh tay” la bién phap hi¢u qua nhat dé ngan ngira 1ay
truyen nhiém trung theo chiéu ngang gitta bénh nhan trong bé
vién va nhan vién y té

*Nén deo gang tay vo trung sau quy trinh v€ sinh tay khi cham
vao mang nhay va vung da khong nguyén ven va thuc hién cac
quy trinh vo trung, vi du: Dat ong thong dong mach, dat duon
chuyén trung tam, dat sonde Foley
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» Pé tranh lam ban quan ao va da trong cac thu thuat c6 kha nan
tao ra mau, dich co thé, chat tiét hodc chat bai tiét.

. Ao choang v6 trung chi can thiét cho cac thi thuat vo tring va

d6i voi cac thu thuat con lai, 40 choang sach, khong vo trung 13
du.

» C6i bo 40 choang bi ban cang sdm cang tot, can than dé tranh
nhiém ban.

°Thlet bi da qua su dung bi dinh mau, dich co thé, dich tiét hodc chat ba
tiét phai duge xur 1y can than dé ngan ngira tiép xuc véi da va mang nha
nhiém ban quan 4o va truyén vi sinh vét sang bénh nhan khac hoac moi
truong.

« Pam bao thiét bi co thé tai st dung dé cham soéc bénh nhan khac dug

lam sach va khu trung thich hop.

« Uu tién cac vat dung sir dung mot lan

*V/4t sic nhon duoc loai bd dang cach.
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CAC BENH CHU YEU CAN QUAN TAM

« 1. VIEM PHOI THO MAY

« 2. NHIEM TRUNG DUONG TIEU

« 3. NHIEM TRUNG DUONG CHUYEN TRUNG TAM
« 4. NHIEM TRUNG VET MO

VIEM PHOI THO MAY

* VAP 1a bénh nhiém tring pho bién nhat mac phai ¢ ICU.

« VAP theo dinh nghia cia CDC 1a bénh viém phoi xay ra o
bénh nhan dugc tal tho1 diém kho
phat viém phdi hoac trong vong 48 gi¢ truoc khi khoi phat
viém phoi.

* Do vay nén: Rut ngan thoi gian dit ndi khi quan va thd may
xam lan.

« Can nhic sir dung thong khi khong xam lan.

e Tranh tiép tuc str dung thudc mé cang nhiéu cang tot.
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KHAC PHUC
e Thic day vé sinh ring miéng day du
 Dam bao liéu lugng thudc an than thich hop

« Tranh dung thudc an than qua mic.

« Nging tho may xam lan cho bénh nhan cang sdm cang tot.

« Ngin chin viée rat 6ng ndi khi quan ngoai ké hoach, vi du:
bénh nhan tu rat ndi khi quan

* Thyc hién huat khi quan dung cach

« Bit bénh nhan duoc thd may & tu thé doc khoang 45 do

NHIEM TRUNG DUONG TIEU

. Nhlem trung du’ong tiét niéu (UTI) 1a loai nhiém trung bénh vién pho bién nhat,
chiém 40% tong s6 ca nhiém tring bénh vién mdi nam.

« Gan 80% cac truong hop nhiém tring nay 1a do dung cu hodc éng thong.
* Gi6i tinh nir

* Tinh trang sau sinh.

* Tudi l6n

« D3t ong thong tiéu sai k¥ thuat

» Nhiém ban trong qué trinh dit 6ng thong

« Sai s6t trong chim soc 6ng thong

« Sir dung khang sinh ph6 rong.
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KHAC PHUC

» Chi dat 6ng thong khi c6 chi dinh thich hop.

« Thuc hién dit ng thong tiéu vo tring.

* Duy tri hé thong thoat nudec tiéu khép kin.

« Rut 6ng thong cang sém cang tot.

* SU dung k¥ thuat vo6 trung nghiém ngat

* Duy tri viéc chdm soc dng thong nghiém ngit

* Thay tGi mdi khi can thiét.

« Luu ¥y bénh nhan kéo cin dng thong.

« Tranh nang tli nudc tiéu cao hon bang quang ctia bénh nhan.
« Rut 6ng thong khi khong con can thiét

DUONG CHUYEN TRUNG TAM
* Catheter tinh mach trung tam (CVC) duoc st dung rong rai trong y ho
hién dai.
* Tuy nhién, viéc dat o ong thong gay ra rui ro nhiém trung va co hoc cho
bénh nhan do cac bién chimg c6 thé gay tir vong.
* Ngay lap phai dugc ghi trén tat ca cac thiét bi tiép can mach mau.
« Dung nudc rira chlorhexidine 2% hang ngay dé lam sach da.

« Sir dung cac bién phap phong ngira hang rao vo trung toi da (md, kha
trang, 40 choang vo trung va gang tay vo trung).

« Nghiém ngit dé phong vo trung khi dat ong thong.

« Kiém tra hang ngay & thay CVC néu xuat hién dau hiéu nhiém trun
cuc bo. ‘
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NHIEM TRUNG VET MO

* Nhiém trung Vet mo (SSI) 1a bénh nhiém trung lién quan dén chim s6¢
sttc khoe pho bién thir hai.

« Nhiém tring vét mo chiém tir 14% dén 16% cac trudong hop nhiém tri
bénh vién.

» Cho khang sinh du phong theo huéng dan.

« Khong dung dao cao dé cao 1ong & ving phau thuat.

« Kiém soat duong huyét & bénh nhan du kién ph?lu thuat tim.
e K§ thuat vo tring nghiém ngit khi xu Iy vét mo.

« Gido duc bénh nhan va gia dinh vé vai tro cta ho trong viéc phong n
SSI.

CAC QUY PINH CU THE

D¢ 40 khoac hoic 40 choang trang bén ngoai (c6 thé mang theo hé the
vat tr bénh nhan nay sang bénh nhan khac)

* Thay dép

*Néu ban dinh ¢ lai ICU ca ngay nén mac trang phuc phong mo dé tra
nhiém ban quan 4o

*Rira tay ky ludng
*Néu xur tri cap ctru c6 thé rira tay bang dung dich sat khuan hodc con
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°Luon qua da 14 céc catheter trung tim duogc sir dung pho bién
nhat.

« Bat ctr khi ndo c6 thé, va khong c6 chong chi dinh

*V1 tri duong dudi don nén dugc wu tién hon vi tri ¢6 va dui

*Rura tay hodc dung con sat tring trude khi roi giuong
°Khong dung chung thiét bi giira cac bénh nhan — dung cu do
huyét 4p va ong nghe riéng biét cho mdi giudng???

« Khong st dung 6ng nghe ctia riéng ban vi co thé gay lay nhié
cheo???
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*Rira tay trudc va sau khi tiép xtic vdi tat ca BN va mau bénh pham

* Xir Iy mau cua tat ca bénh nhan vi c¢6 kha niang lay nhiém

* Peo ging tay néu c6 kha ning tiép xtc voi mau hodc dich co thé

« it ngay 6ng tiém di sir dung vao thung chira khong thaim nude gan d
Khoéng day nap lai hodc thao tac voi 6ng tiém dudi bat ky hinh thirc na
Deo kinh va khau trang néu c6 kha nang mau hoac dich co thé bén ra

* Mac 4o choang khi du doan mau hoac dich co thé ban ra

» Xt 1y tat ca d6 vai bi dinh méu va/hodc dich tiét co thé vi ¢6 kha nan
lay nhiem

« Xir 1y tat ca cac mau xét nghiém c6 kha nang 1y nhiém

PIEU DUONG LUU Y

* Poi vO1 nhitng truong hop nhiém trung nghiém trong hoic nhitng nguo
bi nhiém vi sinh vat khang khang sinh

« Khong vao khi khong can thiét
* Peo tap dé
* Rira tay & deo gang tay

« Khau trang & Ao choang tuy thudc vao ban chat cua van dé

« Théo tap dé bao vé, v.v. trude khi roi khoi phong

* Rira tay trudc khi roi khoi phong & st dung dung dich rira tay Khi ra
khoi phong
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THUC HANH KIEM SOAT LAY NHIEM

* Mbi phong déu c6 bon rira & xe day riéng vai thiét bi cham séc bénh
nhan

« Mii, khau trang, bao giay va gang tay ludn dugc yéu cau trong phon
bénh nhan & phong tdm

» Ging tay v6 tring cho quy trinh cham séc vét thuong

« Bon rtra: Lam sach mdi ngdy mot 1an bang nudc may cta bon rira &
mit moi truong bang dung dich glutaraldehyde & natri hypochlorite

QUAN LY CHAT THAI Y TE SINH HQOC

« DPINH NGHIA Chat thai phat sinh trong qua trinh chan doan, xét nghlem
xur 1y, nghién ciru hodc san xuat cac san pham sinh hoc cho nguoi hodc
dong vat (WHO)

* Quan 1y chat thai 1a viéc thu gom, véan chuyén, xtr Iy hodc tiéu huty, quan
1y va giam sat chat thai
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MUC PICH CUA XU LY RAC THAI

« Nhiam giam thiéu tinh nguy hai cua rac thai.

« Giam thé tich chat thai

«bé ngan chan viéc st dung sai muc dich hoac lam dung chéat thai
* Bam bao an toan v¢ sinh lao dong.

* Xét vé mit tham my.

VAI TRO CUA CAN BO KIEM SOAT NHIEM KHUAN

* bi tham tat ca cac khoa & don vi c6 nguy co cao.

e Kiém tra so dang ky va ho so cua ngum giam sat diéu dudng
de phat hién cac truong hop nghi ngo nhiém trung.

. Lay mau tr cac khu vuc khac nhau cta bénh vién va gt dén
phong thi nghiém
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KHO KHAN

» Thicu nhan vién
« Khéi lugng cong viéc ctia bénh nhan cao hon
« Bon rira it / nhan vién

CAC BIEN PHAP KHAC
« Lam viéc v&i ban quan 1y bénh vién dé c6 ty 1é bénh nhan va y ta tot hon
trong ICU.

* Chinh sach ki€ém soat luong giao thong ra vao don vi nham giam thiéu ca
ngudn 6 nhieém tir khach, nhan vién va thiét bi.

* Chinh sach xtr 1y rac thai va vat sic nhon.

» Gi4o duc va dao tao nhan vién ICU vé phong ngira nhiém trung bénh vié
* Céc phac d6 ICU dé phong ngira nhiém tring bénh vién.

e Kiém tra, giam sat tinh hinh lay nhiém va thuc hanh kiém soat 1ay nhié
« Poi kiém soat nhiém khuén (tiép can da nganh)

« Tiém chang cho nhan vién y té.
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KET LUAN

* Chung ta cﬁn hiéu rang kiém soét nhiém khgén, phong ngira tiéu chuan,
quan ly chat thai bénh vién la nhitng van d¢ rat dugc quan tam.

» Khoa hdi stre ting cuong nén ¢d quy dinh rat chit ché vé kiém soat nhié
khuan

* Yéu t6 con nguoi quan trong hon cdng nghé.

* DOoi ngii nhan vién ning dong, duge dao tao bai bin co thé thue su la
nén di¢u ky diéu.

« Tuan thu nghiém ngit cc quy trinh kiém soat lay nhiém don gién s&
ich rat nhiéu trong viéc kiém soat lay nhiém.
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